
Nachhol - Etappe Hermannshöhen von 
Borgholzhausen nach Bielefeld 

 
Bei wunderschönem kühlem Herbstwetter liefen Hans – Gerd 
Igelbrink, Claus Heitmeyer, Markus Brewe und Ansgar 
Bensmann am 21.11.2010 von Borgholzhausen nach Bielefeld.  
 
Die Strecke hielt reichlich Höhenmeter auf den 26 km Distanz 
bereit. Trotz der Anstrengungen eine sehr lohnenswerte, 
landschaftlich äußerst attraktive Etappe – besonders wenn man 
sie, wie zwei der Läufer, mit einem Saunanachmittag in der 
Ishara – Therme in Bielefeld abschließt. 
 
Einige Impressionen: 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
 



 
 
 
 

 


