
3. Etappe des Ahornweg als Crosslauf 
 
Trockenes Laufwetter und crossartige Passagen begleitete die 9 Starter 
des TVG bei der 3. Etappe des Ahornweges am 06.Januar 06 von Bad 
Iburg nach Wellingholzhausen. Auf der ca.21 km langen Strecke waren 
auch diesmal Höhenunterschiede von 400 Hm zu bewältigen. Gestartet 
wurde am Charlottensee. Nachdem der Anstieg zum Schloß geschafft 
war, brachte uns der Streckenverlauf direkt zum Freeden der 
selbstverständlich überquert wurde. Weiter ging es durch zum Teil 
knöchelhohem Matsch zum Spannbrink, von dem aus wir gemeinsam 
den Verpflegungspunkt erreichten, an dem wir von Andrea Frankenberg 
schon erwartet wurden. Weiter ging es über den Johannesweg zur 
Noller Schlucht an wunderbaren Aussichtspunkten vorbei. Das Ziel 
dieser Etappe war die Sporthalle in Wellingholzhausen in der uns zum 
Abschluss Duschmöglichkeiten erwarteten. Ein weiteres Mal muss 
unser Dank an den Organisator Richard Frankenberg gehen, der aus 
diesem Lauf ein schönes Erlebnis machte. 
 
Nach dem 3. Lauf sind noch bis zur Vervollständigung des Ahornweg 2 
weitere Etappen geplant. Die 4. Etappe wird am 11.02.2007 um 9:00 
Uhr angesetzt. Der Treffpunkt ist der Ausgangspunkt der Etappe an der 
Sporthalle in Bad Laer.  
Alle die hier teilnehmen möchten, sollten sich auf jeden Fall  bei Richard 
unter der Rufnummer: 05401- 59945 zwecks Transportmöglichkeit zum 
Startpunkt melden. Des weiteren wird bei Interesse eine weitere Gruppe 
starten, die ein sehr gemäßigtes Tempo angehen wird. 
 
Foto auf der dritten Etappe: v.l. Robert Frankenberg, Ferit Seker, Martin Pohl, Martin Florian, 
Mathias Bonse Rohmann, Ansgar Bensmann, Markus Brewe, Organisator Richard 
Frankenberg, Gerd Kröker, Fotos unten: Streckenverlauf und Eindrücke der Etappe 
 
    

 
 



 
 
 
 
 
 
 









 
 
 
 
 
 
 


