
Leichtathletik für Kinder und Jugendliche 
Offene Leichtathletik-Trainingsgemeinschaft von SV Harderberg, VFL Kloster Oesede,  

SF Oesede und TV Georgsmarienhütte 
 

Wer Leichtathletik spielerisch sowie leistungsorientiert erleben möchte, ist bei uns goldrichtig 

und herzlich zum Probetraining eingeladen.  

Unsere erfahrenen Sportlehrer Robert Frankenberg und Björn Pokar vermitteln  das 

spielerische Einmaleins der Kinderleichtathletik, das vielseitige Schüler-Grundlagentraining 

sowie das Spezialtraining für fortgeschrittene Jugendliche. Sie begleiten und betreuen euch 

auch bei allen regionalen und überregionalen Wettkämpfen. 
 

Unsere Trainingszeiten in den Wintermonaten: 
 

Montag:   16.00 – 17.00 Uhr SchülerInnen C-D (8-11 Jahre) 

                  17.00 – 18.00 Uhr ab SchülerInnen B (ab 12 J.) Sporthalle Michaelisschule(Oesede) 
 

Mittwoch:15.00 – 16.30 Uhr SchülerInnen C-D 

                  16.30 – 18.00 Uhr ab SchülerInnen B   Sporthalle ,,Alte Wanne“ 
 

Freitag:    15.00 – 16.30 Uhr alle Altersstufen       Sportanlage Rehlberg 

 

Die Spiel-Leichtathletik für Kinder ab 6 Jahren führen Anja Schulz und Stefan Gohlke am 
 

Dienstag:   18.00 – 19.00 Uhr  in der Sporthalle Marienschule durch. 

 
Weitere Informationen erhaltet ihr von: 
 

Robert Frankenberg:  05401 - 44804                   Wolfgang Machner: 05401 - 44424 

Björn Pokar:                 0541 - 4430126               Martin Wessels:       05401 - 32627 

 

 

 


