Vorbereitungslaufe
TVGeorgsmarienhiitte

Strecke 1+10

Liange: ca.20km
Pfeile: ca.44 Stiick
1. Pfeil ab Reithof Heggestrasse

Verlauf:
-Richtung Schiitzenhaus; durch Wald; Alte Jugendherberge;

Zuckerhut; Heggestrasse; zum Wiesenthal; Gaststiitte Wiesenthal:
Links: Hagen; Hagener Str.links; Uber Hagener Str.; Um den
Reithof; Pension Kasselmann; Erika See; Forellenthal; Bliisen;
Gestiit Kasselmann; Loheider Knapp; links; Spitzkehre; Auf Hauptstrasse;
(Lengerich-Gellenbeck);

1. Verpflegung Gellenbecker Miihle ca 12.5 km
Lotter Weg; Hagen; iiber Schulhof; Pilger Weg; Kreisel; Hiittenstr.;
Heggestr.; Zuckerhut; durch Wald unterhalb vom Varusturm;
Rehlberg.



