
Große Beteiligung des TV Georgsmarienhütte am 
Hermannslauf 
 
 

Am 30. April 2005 fand der 35. Hermannslauf von Detmold nach Bielefeld 
statt. 28 Läuferinnen und Läufer des TV Georgsmarienhütte nahmen an 
diesem Kultlauf teil. 
 
Bei weitgehend trockenen aber 7 bis 12 Grad kühlem Wetter starteten  ab 
11:00 insgesamt 5607 Läuferinnen und Läufer vom Hermannsturm. Die 
Strecke war 31,1 km lang. Bis auf geringfügige Abweichungen folgte sie 
dem landschaftlich reizvollen Hermannswanderweg. Zu bewältigen waren 
Waldwege, teilweise Sandboden, aber auch asphaltierte Teilstücke, 
Kopfsteinpflaster und Treppenstufen. Insgesamt waren 515 m Steigungen 
und 710 m Gefälle zu bewältigen, also ein schöner, aber auch schwerer 
Lauf. Zahlreiche Zuschauer säumten den Weg, besonders in 
Oerlinghausen und im Zieleinlauf und trugen sie zu einer tollen Stimmung 
bei.  
 
Erster TVG´ler war Ansgar Hempen, in 2:07:24. Das bedeutete den 52. 
Rang insgesamt und den 7. Platz in seiner Altersklasse MH. Der zweite 
TVG ´ler war Jochen Pöhling in 2:07:26, dicht gefolgt von Maik Frische, 
2:09:51.  Markus Brewe blieb mit 2:27:06 erstmals unter 2:30:00. 
Besondere Ergebnisse erzielten auch Martin Pohl mit einer Zeit von 
2:15:10 und Christin Kulgemeyer die mit 2:27:06 den 4. Platz in ihrer 
Alterklasse WH belegte. 
Auch die Debütanten wie Renate Krämer (3:34:59) und Daniela Dengler-
Bensmann (3:38:16) waren hochzufrieden nach dem erfolgreichen 
Absolvieren dieser herausfordernden Strecke.  
 
Einige vom TVG liefen wie alljährlich als Gruppe verkleidet. Ihnen war 
damit besonders der hohe Zuspruch des Publikums sicher. 
 
Foto 1: der „verkleidete“ Maik Frische  
Foto 2: Martin Pohl, Nr.: 5674 

 


