1V Geergsmarenlte

2. Platz fiir Manuela Kéhne vom TVG beim Steinfurt
Marathon

Beim 25. Steinfurt Marathon am 18.03.2008 erreichte Manuela
Kéhne vom TV Georgsmarienhitte mit einer Zeit von 3:13:07
Stunden den zweiten Gesamtplatz bei den Frauen. Dies
bedeutet auch gleichzeitig zweite in der AK W 40. Damit kam sie
knapp hinter der Erstplazierten Mechthild Lappe vom VFB
Salzkotten (3:12:45 Stunden) ins Ziel.

Bei sonnigen und optimalen Wetterbedingungen gingen die
Lauferinnen und Laufer auf die eigentlich flache aber mit zwei
ca. 200 m langen kraftigen Anstiegen versehene Strecke. Zwei
Runden a 21 km waren zu absolvieren.

Der Lauf in Steinfurt war fur Manuela Kdéhne innerhalb der
Vorbereitung fir die Riesebecker Sixdays eingeplant. Méglichst
locker um die 3:15 hatte sie sich als Marke gesetzt. Bei km 7
hérte sie zum ersten Mal, dass sie an zweiter Stelle lag. Sie lief
dann ihr Tempo mdglichst gleichmaBig weiter. Von
zwischenzeitlich 1 1/2 Minuten Rickstand auf die spatere
Siegerin blieben am Ende noch 20 Sekunden.

Manuela Kéhne konnte sich Uber ein Preisgeld flr den zweiten
Platz bei den Frauen in Hohe von 200,00 € freuen.

Gulnter Liegmann, ebenfalls TVG, nutzte den Frihjahrsklassiker
um sich fir einen weiteren Ultralauf vorzubereiten. Er kam mit
einer Zeit von 4:24:40 Stunden ins Ziel.
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