
 

Deutsche Meisterschaften im Ultralanglauf 
über 63,3 km in Remscheid 
 
Erfolgreiches Marathondebüt für Kerstin Zimmermann 

 
5 Starter des TV Georgsmarienhütte nahmen erfolgreich am 
diesjährigen 7.Röntgenlauf in Remscheid teil. 
 
An den Start über 63,3 km die gleichzeitig als Deutsche 
Meisterschaft gewertet wurde, Martin Pohl, Richard Frankenberg, 
Ingo Duda und Günter Liegmann. 
Kerstin Zimmermann startete als Debütantin auf Marathondistanz 
über 42,195 km. 
Pünktlich um 8:30 Uhr fiel der Startschuss für alle Langstrecken. 
Somit konnten die Ultraläufer gemeinsam mit Kerstin auf die 
Strecke gehen. Für ihren ersten Marathon hatte Kerstin sich eine 
besonders anspruchsvolle und landschaftlich wunderschöne 
Strecke, mit immerhin 537 Höhenmetern ausgesucht. Unter 
großem Beifall der Zuschauer erreichte sie das Ziel in einer Zeit 
von 4:03,50 Std. was gleichzeitig Platz 9 in der Gesamtwertung 
und Platz 4 in ihrer Altersklasse bedeutete. 
Nachdem die Laufkollegen Kerstin zu ihrem erfolgreichen Debüt 
gratuliert hatten ging es weiter auf die dann noch immerhin 
weiteren 21,1 km. Nun galt es für jeden sein eigenes Tempo zu 
finden, um die Strecke erfolgreich absolvieren zu können. 
Immerhin standen auf dem letzten Abschnitt noch weitere 312 
Höhenmeter an. 
Hier kamen Martin seine Erfahrungen des 2 Wochen zuvor 
gelaufenen Marathons über den Brocken im Harz zu Gute. Er 
konnte sich von dem Rest der Truppe absetzen und erreichte mit 
einer Endzeit von 6:06.00 Std. den 99. Platz in der 
Gesamtwertung. 
Seine Laufkollegen Richard und Ingo blieben bis zum Ziel 
zusammen und überschritten die Ziellinie in einer Zeit von 
6:016,53 Std. und 6:16,55 Std.  was Platz  130 und 131 bedeutete. 
Günter Liegmann als Genussläufer auf vielen Ultraläufen bekannt, 
erreichte ebenso glücklich wie der Rest der Truppe in einer Zeit 
von 6:31,33 Std. das Ziel, welche ihn auf Platz 159 brachte. 
 



 
 
Foto1: Ein Teil der Laufgruppe des TV Georgsmarienhütte vor dem Start zu 
Röntgenlauf. V.l. Richard Frankenberg, Martin Pohl, Ingo Duda und Kerstin 
Zimmermann. Es fehlt Günter Liegmann. 
 

 
 
Foto2: Kerstin (Platz 9) im Ziel  
 
 



 
 
Foto3: Martin Pohl (Platz 99), Ingo Duda (Platz 131), und Richard Frankenberg 
(Platz 130) im Ziel. 

 
 
 
 
 


