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Gunter Liegmann vom TV Georgsmarienhitte tiber 100
Meilen im Thuringer Wald erfolgreich

Am vergangen Wochenende nahm Gunter Liegmann am
Tharingen Ultralauf teil. Erstmals wurde die Distanz von 100
Meilen angeboten. Auf den umgerechnet 161 km waren zudem ca.
3050 Hohenmeter zu Uberwinden.

Die Startzeit konnte am 01.07.2011 frei zwischen 16:00 Uhr und
22:00 je nach Geschwindigkeitsklasse gewéahlt werden. Wichtig
war nur, dass man nach ca. 71 km morgens gegen 4:00 auf die
Starter der 100 km Distanz traf und mit Ihnen auf den ,Rest" der
Strecke ging.

Durch stockfinstere Nacht, die nur durch den Schein der
Stirnlampen etwas erhellt wurde ging es tber Stock und Stein.
Immer wieder waren Anstiege zu absolvieren, gefolgt von teilweise
sehr steilen Bergabpassagen. Da es in den Tagen vor dem Lauf
viel geregnet hatte war der Untergrund anspruchsvoll und
teilweise extrem schwer. Die Laufer berichteten von Abschnitten
bei denen sich kiloweise Lehm unter den Laufschuhen festsetzte.
Lehm so klebrig, dass auch einige begleitende Fahrradfahrer ihr
Gefahrt nicht weiter fihren konnten weil alles festsal3! Von den
120 Startern schafften es 35 nicht bis zum Ziel.

Gunter Liegmann aber erreichte wieder den Ausgangspunkt in

Frottstadt. Er holte in seiner Altersklasse M 55 den 3. Platz und
kam somit aufs ,Treppchen”. Seine Zeit: 25:03:06 Std. !
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Foto 1: Glinter Liegmann freut sich im Ziel Gber 161 absolvierte Kilometer






