
Ingo Duda vom TV Georgsmarienhütte: 1. Platz in der AK M 
40 beim Marathon in Bünde  
 
Am 19.09.2009 nahmen drei Läufer des TV Georgsmarienhütte am  
"Gesund beginnt im Mund" Bünde – Randringhausen Marathon teil. 
  
Eine landschaftliche schöne Strecke prägt diesen  Marathon im 
„Baukastensystem“. Eine 5 km langer Anweg führt die Läufer zu einem 
Rundkurs à 6,4 km der fünf mal durchlaufen wird, bevor es dann über 5 km 
Richtung  Ziel geht. Dabei sind 560 Höhenmeter zu überwinden! 
 
 
Nach 42,195 km überquerte Ingo Duda als 2. in der Gesamtwertung mit 
einer Zeit von 3:21:30 Std. die Ziellinie. Das bedeutete den 1. Platz in der 
AK M 40. 
 
Claus  Wiebrock wurde 2. in der AK M 55 mit 4:28:46 Std. Er erreichte 
gemeinsam mit Olaf Flacke das Ziel, der mit einer Zeit von 4:28:44 Std. den 
7. Platz in der AK M 40 belegte. 
 
Alle drei freuten sich über das sonnige Wetter und die toll organisierte 
Veranstaltung! 
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