1V Georgsmarienniie

Laufer des TV Georgsmarienhitte nahmen
erfolgreich am Brocken — Marathon teil

Martin Pohl, Martin Florian und Giinter Liegmann génnten sich
gegen Ende der diesjahrigen Laufsaison noch einen ganz
speziellen Marathon. Mit mehr als 800 Teilnehmern ging es bei
dem 30. so genannten Harz — Gebirgslauf von Wernigerode
aus Uber den Brocken (1142 . NN). Vor dem Start um 9:00
bot der Veranstalter passend zu kiihlen 11 Grad ein
Aufwarmprogramm an, um die Muskeln auf den langen
Aufstieg vorzubereiten.

Nachdem mit einem Jagdhorn der Start angeblasen wurde
begann sich der Himmel kurze Zeit spater deutlich aufzuhellen
und die Sonne begleitete die Laufer Gber die Marathondistanz.
Unterbrochen wurde die Schénwetterlage nur auf dem
Brockenplateau. Dort trafen die Laufer auf eine Temperatur
von 2 Grad und Nebel.

Die drei TVG’ler waren der Meinung, dass der schwerste
Marathon Norddeutschlands Uber den Brocken, auch einer der
schdnsten Marathons ist - nicht nur weil sie das schéne Wetter
und die wunderbare Stimmung genieBen konnten, sondern
weil der Lauf erstklassig organisiert war. Auch die Verpflegung
lieB keine Winsche offen. Neben der Gblichen Verpflegung wie
Tee, Wasser, Cola, Bananen wurde aber auch Vitamalz,
Apfel, sogar Schmalzbrote, Puffreis, Haferschleim und einige
andere Leckereien gereicht.

So gestarkt erreichten alle drei wohl behalten nach 42,195 km
und mehr als 1000 H6henmetern mit 741 anderen ,Finishern”
das Ziel mit folgenden Zeiten: Martin Pohl: 3:47:35 Stunden,
Platz 146, AK M 40 Platz 36; Martin Florian: 3:47:53 Stunden,
Platz149, AK M 45 Platz 34; Giinter Liegmann: 4:21:16
Stunden, Platz 430, AK M 50 Platz 65.



Foto 1: (von links) Martin Pohl, Martin Florian, Glinter Liegmann
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Foto 2: Martin Pohl auf dem Brocken



