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SUUNTO QUEST

Keeps you on track,
even when you're off it.

junto Quest bist du outdoor
dem richtigen Weg.
pftraining oder

SUUNTO
NTO QUEST RUNNING PACK NEW

R SUUNTO

www.suunto.com

" Osnabriick - Bierstrafie 13 - Telefon 05 41-205 19 55
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10-13 und 14-18.30 Uhr, Samstag 10-15 Uhr

Start und Ziel: Sportanlage Rehlberg im Stadtteil
Alt-Georgsmarienhiitte

Wettbewerbe:
Bambinilauf 1
Bambinilauf 2
Jedermannslauf

Landschaftslauf
Ab AK M/W 12

400 m
1 km
3 km

10km

Turm zu Turmlauf 21 km

Ab AK M/W 16

14:30 Uhr
14:45 Uhr
15:25 Uhr
15:15 Uhr

15:15 Uhr

0,50 €
1,00 €
2,00 €
4,00 €

6,00 €

NEUFAHRRADER REPARATUREN
Wellendorfer Stralle 83 - Georgsmarienhiitte

Telefon: 05401-5542 - Telefax: 05401-58 18

S

TzT Lauf:
21 km

treckenbeschreibungen

Bis auf kurze geteerte Abschnitte verlauft der Rundkurs im
Wald mit unterschiedlichen Untergriinden. Der Hauptlauf
stellt trotz des Volkslaufcharakters eine Herausforderung fir
den Laufer dar, da bei diesem eine Hohendifferenz von 560
Hm bewaltigt werden muss. Gerade die letzten Kilometer
verlangen dem Laufer noch einiges ab, wenn es gilt nach 19
km die lange Steigung zum Varusturm zu bewaltigen. Die
Strecke ist durch Sagemehl gekennzeichnet. Eine Absicher-
ung erfolgt durch Streckenposten.
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Landschaftslauf:
10 km

Jedermannslauf:
3 km

Bambinilaufe:

1 km
und
400 m

Der zu absolvierende Rundkurs verlauft zu 90 % im Wald.

Die ersten 7 km der Strecke sind identisch mit dem 21 km
Lauf. Auch hier darf der Starter Anstiege von ca. 200 Hm

erwarten. Die Strecke ist durch Sagemehl gekennzeichnet.

Streckenposten werden an markanten Stellen eingesetzt.
Der Lauf erfolgt mit Zeitnahme.

Der Rundkurs verlauft im Wald, sowie einem Stral3en-
abschnitt. Der Lauf ist Schilern und all denjenigen zu

empfehlen, die einmal Wettkampfluft schnuppern mochten.

Ein paar Héhenmeter sind auch hier zu erwarten, da der
Streckenverlauf an dem Varusturm vorbei fihrt. Eine
Zeitnahme wird erfolgen.

Der 1 km Lauf fihrt vom Rehlberg hinab in Richtung
Schitzenhaus. Auf vollstdndig abgesicherter Strecke
(StralBe) ist ein Rundkurs zu laufen mit Schlussanstieg
hinauf zur Sportanlage.

Fir die 400 m Strecke ist eine Runde auf dem Sportplatz
zu absolvieren.

Die Bambinilaufe sind ausschlieflich den Kindern vorbe-
halten, wobei das Begleiten der Kids ohne zusatzliche
Anmeldung maéglich ist. Eine Zeitnahme wird hier nicht
erfolgen.
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Hagener Str.34 49124 G.M. Hiitte
Tel.05401-8429580 Fax 05401-8429581
Mobil 0175-2761627
! ingo.duda@osnanet.de

Ihr Landschafts (sgagtne

o Bepflanzung, Gehdlzschnitt, Raseneinsaat §
o Wasserspiele, Bachldufe, Teichanlagen
o Garten - Grab - und Anlagenpflege
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