
Wintertrainingslaufserie 2012 

Wann Strecke Startzeit Verantwortlicher Streckenverpflegung 
Sonntag 19.02.2012 22km 9 Uhr 
 
 

 
 

 
 

 
 

Krämer,Renate 
 

Gröbert,Angelika 
 

Sonntag 
 

26.02.2012 
 

25km 
 

9 Uhr 
 

Frankenberg, Richard 
 

Frankenberg, Robert 
 

Sonntag 04.03.2012 25km 9 Uhr 
 
 

 
 

 
 

 
 

Pohl.Martin 
 

Brewe, Markus 
 

Sonntag 
 

11.03.2012 
 

25km 
 

9 Uhr 
 

Ruthmann.Olaf 
 

Bensmann.Ansgar 
 

Sonntag 18.03.2012 25km 9 Uhr 
 
 

 
 

 
 

 
 

Ickert, Oliver                   
 

Heimann, Michael 
 

Sonntag 
 

25.03.2012 
 

25km 
 

9 Uhr 
 

Wiesenmüller, Jens 
 

 Lürsen, Werner 
 

Sonntag 01.04.2012 25km 9 Uhr 
 
 

 
 

 
 

 
 

Hans Gerd Igelbrink 
 

Heitmeyer, Claus 
 

Freitag 
 

06.04.2012 
 

30km 
 

8.30 Uhr 
 

Machner, Wolfgang 
 

Wessels; Martin 
 

Sonntag 15.04.2012 33km 8 Uhr 
 
 

 
 

 
 

 
 

Bergmann;Olaf 
 

Bergmann, Monika 
 

Sonntag 
 

22.04.2012 
 

20km 
 

 
 

                 
Flacke, Olaf 

 
Steingröver, Ralf 

 


